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この章は「週末の予定は内緒です！」がテーマです。皆さんは最後に「もう限界！」と思った時はいつですか？私はこ
こ一か月がそんな月でした。少しずつ空気の抜けていく風船のようにしぼんでいく私を見た Taroが weekend getawayを
プランしてくれました。普段は私がプランニングをするのですが、この章では好意に甘えて私は一切何もせずどこかリラッ
クスできる場所に行けるのを待ちわびていました。この章ではそんなサプライズ息抜き企画の様子を頻出句動詞でお伝え
したいと思います。今回の登場人物は Erii（私）と Taro（旦那）の２人です。もちろんお馴染みのトビーとトビ子も登
場します。句動詞の意味と使われ方に注意しながら読み進めて下さい。それでは今回の登場人物から紹介します。

第 7 章 週末の予定は内緒です！

今回の登場人物

TaroErii
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私は当日までどこに行くのか知らされていませんでした。動きやすい格好と１泊分の荷物を用意することだけを伝えら
れていました。土曜の朝８時、東京駅で私は長野行きの切符と駅弁を手渡され、新幹線に乗り込みました。目的地は軽井沢、 
十数年ぶりの再訪でした。人混みを歩く気分でもなく、山を登るほどの元気もなかった私にはゆっくりと時間が流れる軽
井沢が最適の場所でした。Taroはお土産にモアイ像や 3キロ分のドライデーツ（ナツメヤシの実）を買ってくるちょっ
とした変わり者なので、正直この週末企画も不安でいっぱいでした（笑）。

「ありがとう。まさに私が思い描いていた週末。」と言うと、Taroは誇らしげな顔で ”The weekend is just getting 

started.”と言いました。

このセクションでは be動詞を使った句動詞や熟語ご紹介します。その前にゲームに挑戦してみましょう。１０個の句
動詞や熟語を表す写真が用意されています。各表現が表す状況とマッチする写真を選んで下さい。分からない表現がある
場合、意味を想像しながら、適切な写真を選んでみましょう。写真によっては複数の意味で解釈できるものもあるかもし
れません。

Be 動詞を使った句動詞や熟語

be out of　　(not) be cut out for　　be snowed under　　be up for　　be into　　be taken aback
be there for　　be fed up　　be in on　　be against　　be out of
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いかがでしたか？写真によっては難しかったかもしれません。解答例に入る前に各句動詞・熟語の意味と例文を参考に
それぞれの使い方をマスターしましょう。このあとに学んだ句動詞を使うチャレンジコーナーがあるので、ここでしっか
りと覚えて下さいね！

　　 プチ問題   be cut out for「～に向いている」を使って文を書いてみましょう。

 

　　 プチ問題   be in on「～に加わる・加担する」を使って文を書いてみましょう。

  

▲  �Be cut out for 　 
（人の性格・スキルなどが）～に適している・～に向いている

	 e.g 	� John has been stressed ever since he got the new job. He’s just not cut out for 
that kind of job.

   ジョンは新しい仕事に就いてからずっとストレスを感じている。ああいう仕事は彼には向いていないのだろう。
	 e.g 	� Five years in Tokyo has been more than enough. I’m not cut out for life in the city.
		�  東京に５年住めば十分です。私には都会の生活は向いていないようです。

▲  �Be in on 
～に加わる・加担する/ ～に参加する/ ～に関係する/ ～（秘密など）を知っている

	 e.g 	 Don’t tell me you were in on this.
   まさかお前もグルじゃないよな？
	 e.g 	� Are you sure you want to be in on this? You would have to keep a secret from a 

lot of people.
		�  本当に知りたいのか（関わりたいのか）？たくさんの人から隠しごとをしなければいけなくなるぞ。
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　　 プチ問題   be against「～に反対である」を使って文を書いてみましょう。

 

　　 プチ問題   be out of「～を切らす」を使って文を書いてみましょう。

 

　　 プチ問題   be fed up (with/ of)「～にうんざりしている」を使って文を書いてみましょう。

 

▲  �Be against 
～に反対である/ 違反である

	 e.g 	 My father is against me marrying Steve.
   父は私とスティーブの結婚に反対している。
	 e.g 	� Shoplifting is against the law.
		�  万引きは違法だ。

▲  �Be out of 
～を切らす・～絶やす・～がなくなる

	 e.g 	 Can you go to the store? We are out of salt.
   買い物に行ってきてくれる？塩を切らしてしまったの。
	 e.g 	 � I don’t know much about trends, but that shirt is definitely out of fashion. 
		�  僕は流行には詳しくないけれど、そのシャツはダサい（流行遅れだ）よ。

▲  �Be fed up (with) 
～にうんざりしている・～にあきあきしている・～に疲れている

	 e.g 	� Our homeroom teacher is fed up with us students because we never listen to 
her instructions.

   指示を聞かない私達生徒に担任の先生はうんざりしている。
	 e.g 	� Fed up with Gavin’s constant lying, Todd broke up with him a month ago. 
		�  ギャビンの止まない嘘に疲れたトッドは、一か月前に彼と別れた。

disagree/ be opposed to同義語

75 / 298
Copyright© 2019 FRUITFUL ENGLISH, LTD. All Rights Reserved.

w w w. f r u i t f u l e n g l i s h . c o m

課　題 第７章 │
楽しいストーリーを流し読みするだけで句動詞をマスター♪ 

ラクに覚える頻出句動詞ブック

https://www.fruitfulenglish.com/
http://www.fruitfulenglish.com/
http://www.fruitfulenglish.com/

